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Bijlage 2: tussendoortjes schema 

Deze tussendoortjes kunnen doorheen de dag gevraagd worden. Print het schema uit, knip de 

kaartjes los en hang de tussendoortjes op aan de koelkast. Het kind neemt een prent, geeft deze aan 

de ouder af. De ouder legt het prentje in een potje, waardoor het niet meer beschikbaar is aan de 

koelkast. Hierdoor wordt gezorgd dat kinderen maar één keer een koekje kunnen vragen, maar wel 

meerdere keren water of fruit. Je kan dit schema gebruiken met eigen gemaakte foto’s of de sclera 

picto’s hieronder gebruiken. Je kiest zelf hoeveel keer je er water, melk, fruit… ophangt. 

Schema met foto’s 
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Schema met picto’s 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


