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1 Voorwoord directeur

Het periodiek opmaken van een overzichtelijke informatiebrochure is

noodzakelijk om burgers goed te informeren over de overwogen keu-

zes die Tanderuis maakt met de door de overheid toegekende mid-

delen om tegemoet te komen aan essentiéle noden van mensen met

autisme.

Tanderuis vzw staat binnen Oost-Vlaan-
deren gekend als ‘thuisbegeleidings-
dienst voor personen met autisme’. Na de
COVID-19 golf, die ons meer dan 2 jaar lang
in zijn greep hield, beseffen we meer dan
ooit hoe waardevol fysieke begeleiding in
de thuiscontext is voor kinderen, jongeren
en volwassenen met autisme.

We zijn dan ook fier dat we binnen onze
kernopdracht thuisbegeleiding jaarlijks
ongeveer 800 gezinnen kunnen helpen.
Door het werken met aanmeldingsquota
en het beperken van de begeleidingsduur,
slagen we er in om de wachtlijst beheers-
baar te houden. Om de wachtlijst voor
thuisbegeleiding te kunnen wegwerken,
heeft Tanderuis blijvend nood aan uitbrei-
ding van erkenning.

Naast onze kernopdracht zetten medewer-
kers zich sterk in om verschillende vormen
van overbruggingshulp te realiseren.
Overbruggingshulp is toegankelijk voor
iedereen en kan los van individuele
thuisbegeleiding. Het aanbod is divers
en wordt opgenomen in een overzichtelijk
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jaarprogramma. Dit extra aanbod bovenop
onze kernopdracht doet onze jaarlijkse ca-
paciteit groeien tot ongeveer 1.500 gebrui-
kers. Waar we bijzonder fier op zijn!

We hopen als dienst nog meer personen
met autisme indirect te helpen door mee te
werken aan de uitbouw van een autisme-
vriendelijke maatschappij. Dit doen we
door onze kennis uit te dragen onder de
vorm van outreach, ASStheek en GIO. Ook
samenwerken is in deze belangrijk. Zo zijn
we actief betrokken in 0.a. 1 Gezin 1 Plan,
activeringstrajecten met VDAB, crisisbe-
geleiding De Schelp en RADAR, Pleegzorg
Oost-Vlaanderen. .

In oktober 2022 vierden we het vijfjarig
bestaan van de Liga Autisme Vlaande-
ren, het formeel samenwerkingsverband
van Het Raster vzw, Tanderuis, Limburg-
se Stichting Autisme en vzw Victor. Rode
draad binnen de werking van de Liga Au-
tisme Vlaanderen is het Vlaanderenbrede
karakter. Het gaat om projecten of opdrach-
ten, die enerzijds omwille van workload niet
haalbaar zijn voor één dienst of die ander-



zijds efficiéntie- en/of kwaliteitswinst met
zich meebrengen door samen te werken
met diensten met eenzelfde zorgaanbod.

Tanderuis actualiseert en innoveert zijn
begeleidingsaanbod vanuit 0.a. maat-
schappelijke noden, noden uit gezinnen,
innovatieve ideeén van medewerkers,
inbedden van verschillende RTH-functies
en opportuniteiten vanuit nieuwe ontwikke-
lingen in de regelgeving.

Een belangrijke vaststelling is dat Tan-
deruis blijft groeien als dienst. Dit heeft
invloed op organisatorische aspecten, per-
soneelsbeleid en teamwerking. Bij de inzet
van onze begeleidingscapaciteit streven
we telkens opnieuw naar een evenwichti-
ge balans tussen: thuisbegeleiding (70%),
overbruggingshulp (20%) en kennisdeling
(10%). Daarnaast houden we bij nieuwe ini-
tiatieven in ons begeleidingsaanbod reke-
ning met de balans tussen het gebruikers-,
personeels- en organisatieperspectief.

Als groeiende dienst blijven we zorgconti-
nuiteit garanderen wat blijkt uit het feit dat
de medewerkers jaarlijks de outputnormen,
opgelegd door het Besluit Rechtstreeks
Toegankelijke Hulp (BVR RTH), met over-
schot halen.

Ik wil eindigen met een woordje van dank!
Deze informatiebrochure kwam tenslotte
tot stand door de inzet van een 20-tal me-
dewerkers die elk hun specifieke bijdrage
leverden. Dit maakt dit werkstuk tot een
gedeeld goed. Uiteraard gaat mijn dank
ook naar de totale hardwerkende perso-
neelsploeg, het enthousiaste bestuur en de
vele vrijwillige medewerkers. Dankzij de in-
zet van allen is en blijft Tanderuis een open
huis voor mensen met interesse voor en
vragen over autisme.

Veel leesplezier,
Danny Aelvoet

Directeur Tanderuis
29 augustus 2023
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Handicapspecifieke
dienst voor de doelgroep
autisme
Expertisecentrum
Gevarieerd aanbod voor
mensen met autisme
van O tot 65 jaar
Provinciaal georgani-
seerd
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Samenwerkende orga-
nisatie

N\WSCHAPPELUK PERSPEC T,

R E‘RSECT ORAAL PERSPECT/EF
\

sl

organisatie
perspectief

TAMnEwmsvzﬁ

gebruikers personeels
perspectief perspectief

£3 11

gebruikers
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Autismevriendelijk
Open huis voor mensen
met autisme
Kwaliteitsvol leven
Contextgericht
Krachtgericht

personeels
perspectief

Competente en comple-
mentaire medewerkers
Vitale en veerkrachtige
medewerkers
Geéngageerde mede-
werkers

Zelfsturende teams
Aantrekkelijke werkgever



Tanderuis vzw ontwikkelt niet enkel vanuit
zijn eigen gebruikers-, personeels- en orga-
nisatieperspectief, maar wordt ook bein-
vloed door perspectieven buiten de gren-
zen van de eigen organisatie. Sectorale,
intersectorale en breed maatschappelijke
evoluties bepalen mee de verdere uitbouw
van Tanderuis. Hoe kijkt onze sectorale,
subsidiérende overheid, het VAPH, naar
zorg? Ontwikkelingen zoals de inkanteling
in de RTH-regelgeving, uitbreidingsbeleid
en flexibilisering van RTH beinvloeden hoe

we onze werking verder vormgeven. Daar-
naast zijn er heel wat intersectorale evolu-
ties die een effect hebben. Denk maar aan
het M-decreet, de intersectorale projecten
(1 gezin =1plan), vermaatschappelijking
van de zorg, regionalisering,... Tot slot on-
derkennen we ook breed maatschappelijke
tendensen die mede bepalend zijn voor ons
toekomstig beleid. Inclusie, toenemende
informatisering en beleid rond privacy zijn
slechts enkele voorbeelden die dit bredere
perspectief illustreren.

Nota: Mensen met autisme: autisme als handicap versus neurodiversiteit

Tanderuis is een voorziening, die gesubsidieerd wordt door het VAPH (Vlaams Agentschap voor Personen
met een Handicap). Om recht te hebben op specifieke ondersteuning van onze dienst is een diagnose autis-
me, gesteld door een multidisciplinair team of psychiater, noodzakelijk.

Binnen elke begeleiding die wij opstarten, vertrekken wij vanuit de unieke vraagstelling van het individu

dat zich bij ons aanmeldt. In onze dagelijkse werking zien wij de persoon in zijn neurodiversiteit en concrete
context. Autisme maakt deel uit van de persoon, dit houdt zowel positieve aspecten in als uitdagingen die
het leven in onze samenleving soms moeilijker kunnen maken. In onze communicatie gebruiken wij daarom
‘een persoon met autisme’, dit vooral vanuit de intentie om de unieke persoon centraal te stellen. Sommige
mensen vinden dit echter stigmatiserend en prefereren ‘autistisch persoon’ omdat hierdoor meer erkenning
komt voor de verwevenheid met de identiteit. Los van de manier van taalgebruik, gaan wij ervan uit dat door
onze manier van werken ons respect voor het unieke individu op zich en de aandacht voor neurodiversiteit

vanzelf duidelijk wordt.
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OVERBRUGGINGSHULP

(contactpersoonschap) ( grootouderwerking )

( gASStvrij ) ( brussenwerking )

(bezoekouderwerking) ( vrijetijdswerking )

( cursussen )
( kampen )

( Tanderuis Nabij )

THUISBEGELEIDING

( tandermaatje )

( autisme chat )

TANDERUIS VZW

thuis in autisme

KENNISDELING PROJECTEN TANDERWONEN

( 0%,5’2;‘;{?,5{,“{2}“5‘3) ) ( crisishulp ) ( woonproject Gent )
( ASStheek ) ( projecten 1GIP ) (woonproject Meetjesland )
( outreach ) ( activeringstrajecten )

| 152.560.26 202 255
50686437 321 sep
508.8 558,

1B8.104. 75 150

BENIEUWD NAAR ONZE
WERKING IN CUJFERS?
SCAN DAN DE QR-

CODE EN RAADPLEEG
ONZE MEEST RECENTE
FACTSHEET.

n
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Onder invloed van een aantal maatschap-
pelijke en (inter-)sectorale tendensen

(0.a. intersectorale conceptnota “Vroeg en
Nabij") maar ook omwille van een aantal
interne factoren (o0.a. grootte en samenstel-
ling van de begeleidingsteams), kantelde
Tanderuis per 1januari 2023 regionaal in.

Onze ruime provinciale zorgregio

Oost-Vlaanderen splitsen we vanaf dit jaar

op in 4 regio's met elk hun eigen Tanderuis

Nabij locatie. De regio’s werden vastgelegd

conform de grenzen van de eerstelijnszo-

nes:

+ Regio Gent (ELZ Gent en Scheldekracht):
Melle

- Regio Meetjesland (ELZ Oost-, West-
Meetjesland en Schelde-Leie): Eeklo

+ Regio Zuid-Oost-Vlaanderen (ELZ
Vlaamse Ardennen, Panacea en Aalst):
Zottegem

- Regio Waas & Dender (EIZ Waasland
Zuid-West, Waasland Noord-Oost en
Dender) : Sint-Niklaas

Met deze regionalisering willen we ook
inspelen op de hervorming van de regel-
geving Rechtstreeks Toegankelijke Hulp
(RTH) die vanuit overheidswege wordt
voorzien vanaf 2024. Regionale veranke-
ring is hierbij een belangrijk element. Onze
kerntaak thuisbegeleiding kan moeilijk
regionaler georganiseerd worden dan wat
we nu al doen want de begeleiding heeft
plaats in de woonkamer van de cliénten
thuis. Toch willen we de regionale veranke-
ring nog optimaler realiseren met het crea-
tief innovatief aanbod van Tanderuis Nabij.
Met deze loketfunctie willen we ons ambu-
lant en groepsaanbod dichter bij de cliént
organiseren. Door nabij de gezinnen te zijn
werken we de drempel “afstand” weg. Onze
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thuis in autisme
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thuis in autisme
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t
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Wuis in autisme
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regiohuizen zijn ‘open huizen’ waar ieder-
een die interesse heeft voor en meer wenst
te weten te komen over autisme welkom is,
zowel cliénten als professionelen. In elk re-
giohuis zijn wij voorlopig 3 halve dagen per
week beschikbaar, deels via vrije consul-
tatie (inloopmomenten) deels op afspraak.
Op termijn willen we meer dagen per week
regionaal beschikbaar zijn.

Tanderuis blijft groeien als dienst. Dit heeft
invloed op organisatorische aspecten en op
personeelsbeleid. Tanderuis wil bewaken
dat de organisatie zo optimaal mogelijk
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functioneert en daarom structuren aan-
passen waar nodig. Dit in combinatie met
aandacht voor zoveel mogelijk behouden
van voordelen van een kleinschalige orga-
nisatie. De inkanteling van de leeftijdsspe-
cifieke teams in regioteams is hierop een
antwoord. Vanaf 2023 worden thuisbege-
leiders ingedeeld in 4 regioteams onder
leiding van 4 regiodirectiemedewerkers. Op
termijn is het de bedoeling dat deze regio-
teams ook verhuizen naar 4 regiohuizen in
de diverse zorgregio's (Meetjesland, Waas
& Dender, Gent en Zuid-Oost-Vlaanderen).
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5.1 Vroeghegeleiding

Autisme is een ontwikkelingsstoornis en
dus van bij de geboorte aanwezig. Men
slaagt er in diagnoses op steeds jongere
leeftijd te stellen. Dit is belangrijk gezien
kinderen met een ontwikkelingsstoornis
best zo vroeg mogelijk professionele be-
geleiding krijgen. De hersenen zijn tijdens
deze eerste levensjaren immers nog in
volle ontwikkeling.

De hoofddoelstelling binnen de vroegbe-
geleiding is om hulp op maat op te starten
bij de ouders en het jonge kind met (een
vermoeden van) een ontwikkelingsstoornis
en dit binnen een aanvaardbare tijdsspan-
ne van 6 maanden na aanmelding.

Binnen de begeleiding richten we ons op
de specifieke en individueel verschillen-
de hulpvragen van de ouders. Daarnaast
bieden we kennis en inzicht over het (ver-
moeden van) autisme bij hun jonge kind en
komen op die manier tot de introductie van

een aantal noodzakelijke begeleidingsdoel-

stellingen:

+ het stimuleren van joint attention

- ontwikkeling van imitatie

- bevorderen van communicatieve vaar-
digheden

+ installeren van gedragsmanagement

- aanleren van spel

+ bevorderen van de algemene ontwikke-
ling

- stimuleren van sensoriéle ervaringen

Door zo vroeg mogelijk in te spelen op
bovenstaande terreinen proberen we pre-
ventief te werken en de ontwikkeling van
secundaire problemen te vermijden.

WIST JEDAT... HET
VROEGBEGELEIDINGSTEAM
OOK VERSCHILLENDE

KAMPEN ORGANISEERT VOOR
KINDEREN MET (VERMOEDEN
VAN) ASS TUSSEN 3 EN 6 JAAR!

-~
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In de kijker ‘
Griefelen W/

Griefelen is een nieuwe methodiek rond
zelfregulatie waarmee we binnen de vroeg-
begeleiding individueel en in groep aan de
slag gaan. Kinderen leren op spelenderwijs
van spanning tot ontspanning te komen,
leren de krinkels en de kronkels in hun
lichaam te herkennen, te benoemen en aan
te pakken.

Het Griefelprogramma biedt handreikin-
gen om het vermogen tot zelfregulatie op
alle gebieden te ondersteunen, denk aan
gedrag, emotie en hechting. Jonge kinderen
(2,5 -7 jaar) kunnen op deze manier leren
om de stress van alledag beter aan te kun-
nen. Dit alles met een voor hen vertrouwde
volwassene, waardoor ook de hechting
versterkt kan worden.

Designed by rawpixel.com / Freepik



5.2 Kinderwerking

Binnen de kinderwerking staan ‘het welzijn van het kind met autisme’ en ‘opvoe-
dingsondersteuning’ centraal. We gaan samen op pad met het kind met autisme, het

gezin en het netwerk.

- welzijn van het kind
« psycho-educatie
- vertrouwensrelatie

- autisme -en kindvriendelijke
werkmomenten

« vraaggestuurd

« coachen

« versterken van het autisme denken
- samen denken - samen aanpakken

« brussen

opvoedingsondersteuning
kinderen 4 tot 11 jaar
regio Oost-Vlaanderen

TANDERUIS VZW

thuis in autisme

Samen op pad met het kind...

We zetten in op het creéren van een
‘vertrouwensband’ en hebben aandacht
voor het individu achter het kind. Hiervoor
hanteren we educatieve, creatieve en autis-
mevriendelijke momenten.

Het is fijn te horen hoe de
kindmomenten verlopen, zo leren
we ons kind beter begrijpen.

Het doel is om zicht te krijgen op de per-
soonlijkheid, de mogelijkheden, de talenten,
het karakter en de groeinoden van het kind.

« sport -en hobbyclub

« formeel netwerk: school, reva,
psycholoog, ...

« informeel netwerk: grootouders,
vrienden, klasgenoten, ...

Thema's die aan bod kunnen komen zijn
vrije tijd, sociaal-emotionele vaardigheden,
communicatie, zelfredzaamheid, zelfbeeld,
zelfvertrouwen, identiteit, diagnose autis-
me, alsook het besef te mogen zijn wie ze
zijn inclusief sterktes en groeipunten.

Samen op pad met de ouders en
de brussen...

Samenwerking met de ouders is heel cruci-
aal en gebeurt in een kader van evenwaar-
dig partnerschap. We werken vraagge-

stuurd en krachtgericht. Het gezin heeft de
regie in handen, m.a.w. ze geven hun eigen
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noden aan. Samen stellen we een realis-
tisch handelingsplan op waarmee we aan
de slag gaan. Als thuisbegeleider nemen
we de ouderrol niet over, maar fungeren we
als coach met een autisme-bril op. We zijn
er als vertrouwenspersoon, luisteren naar
hun verhaal, geven richting en sterken hen
in de opvoeding van hun kinderen. Waar
nodig reiken we ouders informatie en prak-
tische handvaten aan rond verschillende
thema's.

Thuisbegeleiding is dat extra
schouderklopje om verder te
kunnen groeien als ouder.
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Voor de brussen maken we ruimte opdat

ze hun persoonlijk verhaal kunnen vertel-
len. Afhankelijk van de noden starten we

een traject binnen de individuele thuisbe-
geleiding of verwijzen we door naar onze

brussenwerking.

Samen op pad met het net-
werk...

We hebben aandacht voor de uitbouw,

de begeleiding en de ondersteuning van
het netwerk. We willen ouders optimaal
betrekken. Krachtiger nog: ‘we willen hen
stimuleren om zelf actief het netwerk te
contacteren, raadplegen en in te schakelen
waar nodig’.

| |



In de kijker
Elk kind met autisme is uniek!

Elk kind met autisme is uniek! Binnen de individuele thuisbegeleiding vinden we het ontzet-
tend belangrijk dat elk kind dan ook de ruimte krijgt om zijn/haar uniek verhaal te vertellen
wat soms resulteert in mooie woorden of krachtige beelden.

“ Autisme is voor mij iets in je
brein dat je zeer chaotisch en
ingewikkeld kan laten overkomen.
Maar ook zeer ordelijk en netjes.
Personen met autisme zijn voor
mij ware helden die alles moeten
verDRAGEN.

-V, 12 jaar

“ Door mijn autisme heb ik een
goed geheugen. Het lijkt alsof
ik met mijn ogen foto's trek en
deze foto’s naar mijn hersenen
stuur. lk sla ze dan op in het juiste
mapje. Wanneer ik de foto terug
nodig heb, kan ik deze heel snel
terugvinden in mijn mapjes.
- A, 1l jaar




5.3 Adolescentenwerking

De puberteit is een woelige periode, waarin
jongeren en hun ouders geconfronteerd
worden met heel wat uitdagingen. Vaak
wordt in de adolescentenwerking intensief
met de jongere zelf gewerkt. Tijdens de
puberteit staat de vraag ‘wie ben ik?" op

de voorgrond bij jongeren. Deze zoektocht
naar de eigen identiteit en het begrijpen
van de wereld rondom zich is een belang-
rijk vertrekpunt van de begeleiding. Het
vraagt van de thuisbegeleider een oprechte
interesse in de denk- en leefwereld van de
jongere en een grote nieuwsgierigheid. Echt
luisteren vormt hierbij de basis.

We hebben hier de afspraak:
we doen allemaal ons stinkende
best, en soms loopt het ook dan
nog fout.

De thema's die tijdens de begeleiding aan
bod komen kunnen erg uiteenlopend zijn
en zijn steeds afhankelijk van de vraag van
de jongere en/of zijn ouders (samenleven in
het gezin, overleven op school, relaties en
seksualiteit,...).

Kinderen met autisme doen je
groeien als ouder, als mens.

Naast de begeleiding van de jongere zelf,
wordt er in de thuisbegeleiding ook ingezet
op ouder- en/of gezinsgesprekken. De druk
om te voldoen aan maatschappelijke ver-
wachtingen staat soms lijnrecht tegenover
aandacht hebben voor de eigenheid van
hun kind. Dit kan ouders doen wankelen.
Samen nadenken over deze uitdagingen en
de impact hiervan op hun ouderrol vormt
de hoeksteen van de begeleiding.
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In de kijker
Ambulante ouderbegeleiding

In 2021 startte de adolescentenwerking met r
een aanbod ambulante ouderbegeleiding.

Hierbij ontvangen we ouders in één van
onze vestigingen voor een traject van maxi-
maal 9 maanden. Want ouders hebben
toch ook recht op ondersteuning en een
luisterend oor?! We stappen mee in hun
leefwereld en denken samen na over de
complexiteiten die het ouder zijn van een
puber met autisme met zich meebrengt.
We werken hierbij steeds vraaggericht en
gaan in op de zorgen van de ouders.




5.4 Volwassenenwerking

Thuisbegeleiding voor volwassenen met
autisme bestaat vooral uit het op maat on-
dersteunen en dit vanuit een krachtgericht
partnerschapsmodel.

De diagnose op zich brengt vaak al

heel wat vragen met zich mee. Eén van

de belangrijkste is misschien wel “Wat
betekent het autisme nu specifiek voor

mij als persoon?”. De eerste fase van de
thuisbegeleiding is dan ook vaak gericht
op vraagverheldering. Hierbij staan psy-
cho-educatie, het leren omgaan met de
diagnose, verduidelijken van dagelijkse
situaties en het zoeken naar mogelijke op-
lossingen centraal. De focus ligt op verken-
ning, erkenning, verbinding en begrip met
als doel de volwassene zo onafhankelijk
mogelijk te laten functioneren en zodoende
de zelfwaardering te herstellen en vergro-
ten. Hiervoor kijken we samen met de vol-
wassene en zijn omgeving naar zaken die
wel lukken en naar (kleine) successen. Net
omdat we in de begeleiding de zelfwaar-
dering en zelf-her-waardering zo belangrijk

vinden, zetten we in op zelfinzicht en is de
focus persoons- en procesgericht in plaats
van resultaatgericht.

Binnen de begeleiding kunnen volwasse-
nen ondersteund worden bij vragen rond
toekomstplanning, vrijetijdsbesteding en
daginvulling, relaties, werk of studies,
Algemeen Dagelijkse Levensverrichtingen
of ADL-vaardigheden en wonen. De (re)
activatie van het ondersteunend netwerk
kan een grote impact hebben op de levens-
kwaliteit van de persoon met autisme. Via
dit tweesporenbeleid (aanpassingen bij de
persoon met autisme en aanpassingen in
de omgeving) trachten we het algemeen
welbevinden van de persoon met autisme
te verhogen. In samenspraak met de cliént
wordt methodisch aan de slag gegaan met
de ruimere context. Kennis van en waar no-
dig, samenwerking met andere ondersteu-
ningsdiensten vormen een belangrijk deel
van de begeleiding, evenals het doorgeven
van onze specifieke autisme-expertise.
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In de kijker

Gespreksgroepen voor vrouwen met

autisme

De laatste jaren ervaren we dat er steeds
meer vrouwen met autisme in begeleiding
komen. In deze begeleidingen merkten

we veel gedeelde vragen naar ‘hoe zit dat
eigenlijk bij andere vrouwen'’ of ‘ben ik dan
de enige die.... Omdat het niet zo simpel
blijkt om nieuwe contacten te leggen, pro-
beren we dit te faciliteren tijdens uitwisse-
lingsmomenten in groep. In samenspraak
met de vrouwen werden de thema'’s en
het format van de avonden bepaald. We
starten met een inleidend gedeelte en

splitsen ons vervolgens op in kleinere
gespreksgroepen onder leiding van telkens
2 thuisbegeleiders. Tijdens deze momenten
hebben we oog voor het uitwisselen van
ervaringen, te leren van elkaar, ruimte om
te ventileren en het opbouwen van deugd-
doende contacten.

De eerste editie was alvast een groot
succes en zal komende jaren ongetwijfeld
regionaal verder uitgebouwd worden.







6.1 Contactpersoonschap

De contactpersonen zijn het eerste aan-
spreekpunt binnen onze werking. Hun
hoofdtaak bestaat erin om cliénten met
raad en daad bij te staan, zowel bij een
eerste contact met onze dienst als tijdens
de eventuele wachttijd.

Ze verzorgen het inschrijvingsgesprek na
aanmelding. Tijdens dit gesprek beluisteren

ze de zorgvragen, stellen ze het aanbod
van Tanderuis voor en maken ze jou weg-
wijs binnen het zorglandschap. Contact-
personen staan ook in voor registratie en
wachtlijstbeheer.

Ze voorzien ook tijdelijke overbruggings-
hulp zoals info- en adviesgesprekken,
kortbegeleiding, ... .

ZIT JE MET VRAGEN?
NEEM CONTACT OP MET
ONZE CONTACTPERSONEN
OP DONDERDAG (9U-12U)
OP HET NUMMER 09 33915
76. WIL JE AANMELDEN BlJ
TANDERUIS, RAADPLEEG
DAN ONZE WEBSITE.
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6.2 Tanderuis Nabij

Met deze loketfunctie willen we dichter bij
de cliént een open huis creéren. Door nabij
de gezinnen te zijn, hopen we de drempel

‘afstand’ weg te nemen.

Op heden hebben we vier loketten, ver-
spreid over Oost-Vlaanderen nl. in Melle,
Sint-Niklaas, Zottegem en Eeklo. We zijn op
vaste dagen beschikbaar. Er is een inloop-
moment voorzien, alsook mogelijkheid tot
een individueel gesprek op afspraak.

WENS JE EEN AFSPRAAK
TE MAKEN OF MEER
INFORMATIE? SCAN DAN
DE QR-CODE.
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6.3 Bezoekouderwerking

De bezoekouderwerking is een vorm van
‘lotgenotencontact’ waarbij de codrdinator
samen met een aantal ouders die vroeger
reeds begeleiding hebben gekregen van
Tanderuis, andere ouders vrijwillig bijstaan
in de beleving van hun zoon/dochter met
autisme. Dit doen deze ‘bezoekouders'’
met hun eigen ervaringsdeskundigheid.
Bezoekouders kunnen zich gemakkelijk
inleven in andermans verhaal omdat veel
gelijklopend en herkenbaar is. Ze willen
niets bijbrengen of aanleren, maar zijn er
om te luisteren en ervaringen te delen, en
dat doen ze zonder te oordelen of veroor-
delen. De bezoekouderwerking vormt een
emotionele aanvulling op de professionele
begeleiding.

De bezoekouderwerking omvat zowel
individuele gesprekken als gespreksavon-
den (in groepjes). Verder bestaat ook de
mogelijkheid tot ondersteuning van ‘levend
verlies bij ouders’ en ‘rouw en verlies bij
personen met autisme na een overlijden..

“ Een kind met autisme wordt niet
altijd als dusdanig herkend door
de buitenwereld. Ik weet nog
hoe alleen ik mij toen voelde en
hoe frustrerend en eenzaam dit
was. Als ouders van een zoon of
dochter met autisme begrijpen
en geloven we elkaar. We
voelen ons herkend en erkend.
Dit is de grote kracht van de
bezoekouderwerking.
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6.4 Grootouderwerking

‘ Het beeld van het ijsbergmodel
dat is aangebracht tijdens de
cursus blijft sterk hangen, ik stel
nu ook veel meer vragen om zo te
weten te komen wat te moeilijk
of te onduidelijk is voor mijn kind
met autisme.

Als thuisbegeleidingsdienst erkennen we
de cruciale rol van het netwerk rond het
gezin. Grootouders zijn hier een belangrijke
schakel. Zij ondersteunen niet enkel hun
eigen kind, als ouder van een kind met
autisme, maar vangen vaak ook de klein-
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kinderen op. Het is goed dat ze herkenning
vinden bij anderen, maar ook erkenning
voor wat ze doen. Daarom wil Tanderuis
een platform zijn om grootouders de kans
te bieden om ervaringen, bezorgdheden

en verhalen te delen enerzijds en om hen
te informeren over autisme anderzijds. Dit
doen we aan de hand van thema gebonden
uitwisselingsmomenten en een basiscur-
sus autisme. Zo hopen we onder andere
de communicatie tussen de grootouders
en de ouders van een kind met autisme te
bevorderen.




6.5 Vrijetijdswerking

Hoewel vrije tijd voor veel mensen gelijk
staat aan rust en ontspanning, veronder-
stelt het invullen van de vrije tijd diverse
vaardigheden die voor mensen met autis-
me net moeilijk zijn. Zoals bedenken hoe
je deze ‘lege tijd" kunt opvullen, keuzes
maken, sociale contacten aangaan of
bestaande contacten (vb. vanop school)
doortrekken naar vrijetijdsituaties, soepel
kunnen omgaan met het wegvallen van
de dagdagelijkse routine, nieuwe dingen
uitproberen,.... Het reguliere aanbod is
vaak niet afgestemd op de noden. Om aan
deze drempels tegemoet te komen, werkte
Tanderuis over de jaren heen een vrijetijds-
aanbod voor verschillende leeftijden uit.
Tanderuis biedt regionaal verschillende

deelwerkingen aan in het kader van haar

vrijetijdswerking:

+ hobbyclubs: samenkomst voor +14
jarigen rond een specifieke hobby (bv.
koken, gezelschapsspellen,...)

- tabASSco: diverse activiteiten voor
jongeren van 12 tot 18 jaar die begeleid
worden in de adolescentenwerking

- tapASS: diverse activiteiten voor +18-ja-
rigen die begeleid worden in de volwas-
senenwerking

- loebASS: regionale activiteiten met de
hond in de natuur voor volwassenen en
jongeren i.s.m. Hachiko VZW.

- atelierwerking: diverse workshops voor
kinderen, adolescenten en volwassenen
met autisme




6.6 Brussenwerking

De aanwezigheid van een kind met autisme
heeft een grote impact op het gehele gezin,
dus ook op de broers en zussen (brussen).
Als organisatie willen wij voldoende ruimte
creéren voor hun verhaal en bijzondere
positie. Zij ervaren een aantal emoties en
problemen, die andere broers en zussen
niet of in mindere mate ervaren. Tegelij-
kertijd worden een aantal mooie en leuke
gevoelens ten opzichte van een bijzondere
broer of zus met autisme net veel dieper en
bewuster beleefd.

Groepsaanbod

De brussenwerking organiseert verschei-
dene activiteiten in groepsverband, een
warme plek waar brussen elkaar ‘veilig’
kunnen ontmoeten en hun gedachten en
gevoelens in relatie tot hun broer of zus
met autisme mogen verwoorden. Alsook
krijgen zij de kans om meer te weten te
komen over het autisme van hun broer of
zus. Ze leren strategieén aan om met hun
speciale broer of zus om te gaan.

Ons groepsaanbod richt zich op de ver-
schillende leeftijdscategorieén (kleuters,
lagere school en puber brussen).

De cursus heeft autisme
bespreekbaar gemaakt met

de meisjes en het bood ook de
gelegenheid om thuis extra

stil te staan bij hun wensen en
gevoelens.

- feedback ouder, brussencursus -9j
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Zo voel je ook eens wat je broer/
zus dagelijks meemaakt. Je kan
daar dan aan terugdenken als je
broer/zus het moeilijk heeft.

- feedback jongere 12+, inleefworkshop

Individueel aanbod

Daarnaast hebben wij ook een individueel
aanbod voor brussen van 6 tot 15 jaar, in
samenwerking met Liga Autisme Vlaande-
ren: het brusvalies traject. In dit individueel
begeleidingstraject komen verschillende
thema's van het brus-zijn op een speelse
manier aan bod. Het is een kant-en-klare
koffer om als methodiek te gebruiken bin-
nen de individuele thuisbegeleiding of als
kortbegeleiding.




TANDERUIS VZW Y |

thuis in autisme

TANDERUIS...

Heb jij een broer of zus met autisme? Wil jij andere brussen ontmoeten of meer te weten komen
over autisme? Wil jij graag eigen ervaringen uitwisselen met andere volwassen brussen? Heb jij
als ouder of hulpverlener vragen over de omgang met brussen van een persoon met autisme?

- 4-5j: inleef poppentheater ‘ledereen is anders’ - 12-18;: tweedaagse inleefmoment
+ 6-12j: spel- en ontmoetingsnamiddagen - +18j: praatcafé brussen

- -9j, -12j: brussencursus - ouders: infoavonden brussen

- 8-15: brussenvalies - hulpverleners: outreach brussen

TANDERUIS VZW - dienst voor ambulante en mobiele
begeleiding voor personen met autisme in Oost-Vlaanderen
www.thuisbegeleidingautisme.be e facebook.com/tanderuis



6.7 Tandermaatje

Heb je nood aan...

- een specifieke oppas voor jouw kind met autisme

- iemand die aangepaste vrijetijdsactiviteiten kan bieden

- gezelschap om iets te gaan drinken

- tijdelijke ondersteuning bij de organisatie van jouw schooltaken

- ondersteuning bij het (leren) boodschappen doen, kamer opruimen

...en sta je op de wachtlijst van Tanderuis of zit je reeds in een traject
met een thuisbegeleider?

Dan kan je beroep doen op een Tandermaatje!

Een Tandermaatje is een extra ondersteu- een 100-tal actieve vrijwilligers die zich
ning naast de thuisbegeleiding. Het is een inzetten op verschillende terreinen binnen
enthousiaste vrijwilliger die helpt bij de onze werking. Het zijn helpende handen die
invulling van jouw vrije tijd op frequen- we niet meer kunnen missen!

te basis. Bij onze jongere cliénten is het
tandermaatje een extra helpende hand om
de draagkracht van de ouders te verhogen.
We gaan met jou netwerkverkennend aan
de slag en zoeken of er in jouw netwerk
een potentieel Tandermaatje zit.

Binnen Tanderuis voeren we een actief ZIN OM JE VRUWILLIG STEENTJE
vrijwilligersbeleid. Momenteel hebben we BlJ TE DRAGEN? SCAN DE QR-

CODE VOOR MEER INFO .




TANDERUIS vzn
thuis in autisme

TANDERMAATIE
oeu vrijuillger ;/[em}'zfy"a/k/earw

TANDERUIS VZW - dienst voor ambulante en mobiele
begeleiding van personen met autisme in Oost-Vlaanderen

thuisbegeleidingautisme.be » facebook.com/tanderuis



6.8 Cursussen

Zin om meer te ontdekken over autisme?
Binnen onze cursussen maken we naast
theorie ook plaats voor inleefmomenten,
uitwisseling en inoefening. Doel is om nieu-
we inzichten, maar vooral ook praktische
handvaten aan te reiken.

Als ouder, broer of zus, grootouder,...kan je

bij ons terecht voor:

+ Oudercursus ‘autisme en normale
begaafdheid’' voor ouders van kinderen
van 6 tot 12 jaar

+ Oudercursus ‘autisme en puberteit’
voor ouders van een jongere (12-16 jaar)
met autisme en een normale begaafd-
heid

- Grootoudercursus

- Brussencursus

Als persoon met autisme kan je bij ons

terecht voor:

+ Cursus Algemene Dagelijkse Levens-
verrichtingen voor personen met autis-
me vanaf 18 jaar

+ Spelcontact: spelnamiddagen voor
kinderen met autisme van het 4e tot het
6e leerjaar.
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6.9 Kampen

Onder de roepnaam splASSch organiseert
Tanderuis autismevriendelijke kampen

en weekends voor verschillende leeftijden
regionaal verspreid over Oost-Vlaanderen.
In kleine groep en indien nodig met indi-
viduele begeleiding bieden we kinderen,
jongeren en volwassenen met autisme een
zinvolle vrijetijdsbesteding aan aangepast

‘;"‘

.___‘\ “ m

aan hun noden. We streven naar ontspan-
ning bij de deelnemers en naar het even
ontlasten van het thuisfront.

Dit alles wordt gerealiseerd onder de RTH
zorgfuncties dagopvang en verblijf en al
dan niet in een samenwerkingsverband
met externe partners.



6.10 gASSturij

gASStgezinnen zijn gezinnen die het
verschil maken voor gezinnen met een
persoon met autisme door de persoon met
autisme nu en dan een namiddag, een paar
dagen of een weekend bij hen op te vangen
of te laten logeren. Het zijn gezinnen die
warm en sociaal voelend zijn, die getrig-
gerd zijn door autisme, die affiniteit hebben
met deze doelgroep én vooral gezinnen

die zich willen inzetten voor de andere. Zij
zetten letterlijk hun deur open voor ons én

vooral voor de personen met autisme die
ze ontvangen. gASStgezinnen bieden de
ouders van de kinderen even een time out,
even de tijd om hun batterijen op te laden,
even de tijd om wat me-time te beleven zo-
dat ze nadien met volle energie en de nodi-
ge zorg hun kind met autisme terug kunnen
begeleiden. De gASStgezinnen verbreden
ook de wereld van het gASStje en bieden
hen nieuwe kansen, nieuwe indrukken die
heel verrijkend zijn. De ervaring die we al
hebben kunnen opbouwen
met de trajecten die lopen
binnen gASStvrij, leert ons
hoe waardevol deze werking
is en dit voor alle partijen.
gASStvrij zorgt voor warme
momenten voor gASStje én
gASStgezin...

gASStvrij is een samenwer-
kingsverband tussen Pleeg-
zorg Oost-Vlaanderen en
Tanderuis waarbij Pleegzorg
de knowhow heeft rond het
organiseren van verblijf in een
gezin en Tanderuis de exper-
tise rond autisme inbrengt.
Pleegzorg neemt screening,
attestering, matching en
netwerkverkenning voor

hun rekening. Tanderuis kan
ten allen tijde en door elke
partij ingeroepen worden om
autisme-specifieke kennis in
te brengen. Hiervoor wordt de
RTH functie outreach ingezet.



6.11 Autisme Chat

Chathulpverlening sluit mooi aan bij de Voor wie?

sterktes en vaardigheden van personen Alle personen met autisme en hun netwerk
met autisme. Hun specifieke denkstijl (ouders, brussen, familie) kunnen terecht
maakt dat deze manier van communice- op de Autisme chat van de Liga Autisme
ren vaak vlotter verloopt dan face-to-face Vlaanderen. Autisme chat van Liga Autis-
gesprekken. me Vlaanderen is gratis.

Chathulp is:

- laagdrempelig,

- een veilige en snelle manier om in
contact te treden, vlot inspelend op de
zorgvragen in het hier en nu,

- autismevriendelijk: focus op inhoud, vrij
van lichaamstaal en andere invloeden
vanuit de context,

- efficiént met een positieve impact op
milieu en mobiliteit!

Vragen, zorgen, belevenissen rond aller-
lei onderwerpen kunnen aan bod komen
binnen een beveiligde chatbox van de Liga

Autisme Vlaanderen. NOOD AAN EEN GESPREK OF WIL
JE MEER INFO? SCAN DE QR-CODE.

SOMS HELPT HET OM EEN PROBLEEM

yo

 AUTISME o i
“CHAT

De medewerkers van te Autisme (ﬁﬂat [Listeren'naar jeen
denken met je meée!
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1.1 Kennisdeling

Asstheek

De naam ASStheek knipoogt naar onze
doelgroep personen met een autismespec-
trumstoornis of kortweg ASS, die we dag
in dag uit met zorg begeleiden, elk binnen
hun persoonlijk traject. De ASStheek is een
bron van autisme-specifieke informatie
aangeboden door Tanderuis. Dit onthaal-
en informatiecentrum autisme omvat een
ruim aanbod aan documentatie verspreid
over 4 deelwerkingen: spelotheek, biblio-
theek, mediatheek en snoezeltheek.

In eerste instantie gebruiken de thuisbege-
leiders de materialen om hun individuele
begeleidingen bij personen met autisme
kwaliteitsvol te ondersteunen. Daarnaast is
de ASStheek ook toegankelijk voor iedereen
met een warm hart voor autisme om mate-
rialen te komen bekijken of te ontlenen.

Wij heten u van harte welkom!

WIST JE DAT... JE VIA ONZE ONLINE
CATALOGUS ALLE MATERIALEN KAN
OPZOEKEN VANOP JE SMARTPHONE OF VAN
THUIS UIT? WE HEBBEN MEER DAN 3000
ARTIKELEN!




opthaal Een mformatl!cent % autisme

SPELOTHEEKSBIBLIOTHEEK > MEDIATHEEK SNOEZELTHEEK OUTREACH
-

Vo LT

>

NGSUREN

NOENSDAG 14:00 - 17:00
DONDERDAG  16:00 - 18:00

LATERDAG 9:30 - 12:00

ONLINE CATALOGUS
http:/fasstheek tanderuis.be/

ASSTHEEK TANDERUIS - Brusselsesteenweq 375, 9090 Melle
Contact: 0493519030 - asstheek@thuisbegeleidingautisme.be

thuisbegeleidingautisme.be e facebook.com/tanderuis



Outreach

Outreach is het doorgeven van de opge-
bouwde handicap specifieke kennis aan
iedereen die interesse heeft in en/of nood
heeft aan ondersteuning in het omgaan
met personen met autisme. Enerzijds
reiken we de omgeving handvaten aan over
de autistische denk- en communicatie-
stijl, steeds aangepast aan de specifieke
kenmerken van de persoon met autisme en
zijn/haar netwerk. Anderzijds trachten we
meer begrip te creéren voor personen met
autisme.

Respect voor de thuisbegeleider
en de organisatie die als missie
heeft om deze kennis op een zeer
laagdrempelige manier aan te
bieden. ledereen zou eigenlijk een
basiskader moeten krijgen over
het thema autisme.

Een basisuitleg autisme, thema gebonden
vragen (bv. autisme en vrije tijd, autisme-
vriendelijke communicatie, autisme en
werk,...), een inleefmoment of casusgericht
advies en consult vormen slechts een
greep uit het aanbod. Ook crisisoutreach
behoort tot de mogelijkheden. Op deze ma-
nier willen we streven naar een volwaardi-
ge deelname voor de persoon met autisme
aan alle facetten van het maatschappelijk
leven en pogen we inclusie te bevorderen in
een autismevriendelijk Vlaanderen.

Sinds maart 2022 bieden we via de tele-
fonische consultfunctie een extra laag-
drempelig aanbod voor professionelen die
op zoek zijn naar autisme-expertise en/of
nood hebben aan supervisie en netwerk-
verruiming.

TANDERUIS VZW
thuis tisme

VOOR PROFESSIONELEN

TANDERUIS VZW - dienst voor ambulante en mobiele
begeleiding van personen met autisme in Oost-Vlaanderen

We blijven verder vernieuwen en inspelen
op intersectorale tendensen. Naar aanlei-
ding van de conceptnota ‘Vroeg en Nabij’,
experimenteren we momenteel met ‘bij-
schakelen'. Concreet zal een begeleider
van Tanderuis een tijdje ‘dubbellopen’ met
een andere organisatie in de begeleiding
van een cliént en zijn netwerk. We zetten
mee onze schouders onder de begeleiding
vanuit het idee van gedeelde verantwoor-
delijkheid en elkaar verrijken met specifie-
ke knowhow. Dit moet ervoor zorgen dat
gezinnen op een geintegreerd zorg- en
ondersteuningsaanbod kunnen rekenen.

GEPRIKKELD? IEDERE
ORGANISATIE MET VRAGEN
OVER AUTISME KAN EEN
AANVRAAG INDIENEN!
OUTREACH IS GRATIS,
MAAR ONZE EXPERTISE IS
ONBETAALBAAR!
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Globale Individuele Ondersteu-
ning (GIO)

GIO begeleiding heeft als doel jonge kin-
deren (0-7j) met (vermoeden van) autisme
maximaal te laten deelnemen aan de re-
guliere kinderopvang of regulier onderwijs.
De ondersteuning is bedoeld voor de direct
betrokkenen zoals (kleuter)onderwijzers en
begeleiders in de kinderopvang. Op basis
van overleg worden de noden (gedrags-
problemen, slapen, structuur,...) in kaart
gebracht en de aard van de begeleiding
bepaald. Dit aanbod is dan ook gericht op
de praktijk. Ons doel is echt om kennis van
autisme te gaan vergroten binnen de inclu-
sieve context, om leerkrachten en verzor-
genden te coachen, overgangsmomenten
voorspelbaar te maken,... Dit alles doen
we samen met leerkracht/begeleider en in
nauwe samenwerking met de ouders en
eventuele andere betrokken partijen zoals
het CLB, inclusiecoach, het ondersteunings-
netwerk of het revalidatiecentrum.

De interventies van GIO kunnen acht ver-

schillende domeinen betreffen:

1. Structureren/verhelderen van de leerom-
geving

. Communicatie

. Emotie en gedrag

. Prikkelverwerking

. Adaptieve vaardigheden (slapen, eten,
drinken, zindelijkheid, aan/uitkleden)

. Spel, vrije tijd en taakengagement
Overgangsmomenten

8. Psycho-educatie voor de betrokkenen

u b~ W N

N o
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Ik kreeg 101 tips en jullie gaven me
inzichten om het kind met autisme
in mijn klas beter te begrijpen.
Samen hebben we kleine
aanpassingen gedaan en werden
er bruikbare werkvormen ingezet.
- getuigenis van een leerkracht

De meerwaarde van GIO vond ik...
de steun die nodig is om een kind
te laten kunnen functioneren op
school. Zonder GIO, was het niet
zo goed blijven gaan en werden
de kansen en mogelijkheden veel
beperkter.

- getuigenis van een ouder




1.2 Projecten

Crisishulp

Op hun doorverwijzing bieden wij autisme-
specifieke crisisbegeleidingen aan, waarin
er gedurende een korte periode (vaak
beperkt tot 28 dagen) intensief aan de slag
wordt gegaan met het gezin. De begelei-
ding is gericht op het de-escaleren en het
bieden van nieuwe perspectieven. Er wordt
geprobeerd om niet enkel het gezin, maar
ook het netwerk en eventuele betrokken
hulpverleners houvasten te geven. Door
veiligheid te bieden, orde te scheppen in de
chaos en vooruitzichten te stellen hopen
we mensen die door de bomen het bos niet
meer zien opnieuw de weg te wijzen.

WIST JE DAT... TANDERUIS PARTNER
IS VAN CRISISMELDPUNT DE SCHELP
EN RADAR CRISIS?

Intersectorale RTH-projecten
“één gezin, één plan” (1G1P)

De overheid stuurt sterk aan op het re-
gionale en intersectorale samenwerking.
Terwijl Tanderuis trouw blijft aan zijn
ontstaansgeschiedenis, namelijk het
autisme-specifiek en provinciaal werken,
kiest Tanderuis er ook voor om actief deel
te nemen aan diverse intersectorale en
regionale samenwerkingsverbanden.

Tanderuis zet sterk in op deze evolutie
enerzijds met als doel autisme-specifieke
kennis binnen te brengen, anderzijds om
zich te laten inspireren via innovatieve
begeleidingsmodules.

De intersectorale projecten 1GIP werden in
2021 Vlaanderen-dekkend, dat betekent dat
1GIP ook actief wordt in elke eerstelijnszone
(ELZ) van onze provincie. Er zijn 5 pro-
jecten in Oost-Vlaanderen : Krachtgericht
Waas & Dender voor het Waasland, RT)

De Tafels voor regio Meetjesland, regio
Oudenaarde en regio Aalst en SamenlPlan
voor de regio Gent.

Tanderuis vzw engageert zich in alle vijf
1G1P- projecten van Oost-Vlaanderen door
in elke project een medewerker te deta-
cheren. Op niveau van medewerkers wordt
1GIP opgevolgd in de interne regionale
teams. De 5 gedetacheerde medewerkers
wisselen onderling ervaringen uit op intern
overleg met directiemedewerkers. De
directiemedewerkers volgen de regionale
stuurgroepen 1G1P op en de directeur parti-
cipeert in elk werkgeversoverleg.

Activeringstrajecten

Sinds 2018 is er een samenwerkings-
verband tussen de VDAB en Tanderuis.
Cliénten, aangemeld bij de VDAB, die een
werk- en zorgvraag hebben én finaliteit
NEC (normaal economisch circuit) beogen,
worden geleid naar een activeringstraject.
Tanderuis neemt de rol van zorgpartner op,
exclusief voor volwassenen met autisme.
We brengen noden, zorgen, talenten, ...

in kaart met als doel een beter begrip te
krijgen van de behoeften en capaciteiten.
Hierdoor kan er passende ondersteuning,
hulp of kansen op de werkvloer geboden
worden.
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1.3 Tanderwonen

Tanderuis ondersteunt burgerinitiatieven samen. In Gent ondersteunen we 2 jong-
waar ouders zich verenigen om een woonst  volwassenen bij het samenwonen. We
voor hun jongvolwassene met autisme te hebben aandacht voor de individuele groei
vinden. Momenteel zijn er 2 woonzorgpro- en het groepsgebeuren. De focus ligt op
jecten lopende. In de regio Meetjesland het vergroten van de zelfstandigheid en de
wonen er 4 jongvolwassenen met autisme autonomie.

WIST JEDAT... ER
EEN OUTREACH
PAKKET

BESTAAT ROND
ZELFSTANDIG
(SAMEN)

WONEN VOOR
ORGANISATIES EN
MANTELZORGERS?




1.4 Begeleidingsaanhod Per-
soonsvolgende Financie-
ring

Tanderuis is door het Vlaams Agentschap in de Persoonsvolgende Financiering (PVF).
voor Personen met een Handicap (VAPH) Meer info over PVF is beschikbaar op de
erkend als Vergunde Zorg Aanbieder (VZA)  website van het VAPH www.vaph.be.

D 093391576

GEBRUIKERS DIE BESCHIKKEN

OVER EEN PVB KUNNEN ZICH ELKE
DONDERDAGVOORMIDDAG (9U-12U)
TELEFONISCH AANMELDEN OM

BEROEP TE DOEN OP HET MOBIELE
BEGELEIDINGSAANBOD VAN TANDERUIS



https://www.vaph.be/
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Op 1 oktober 2017 werd de Liga Autisme Vlaanderen opgericht als formeel samenwerkings-
verband van de 4 Vlaamse RTH-diensten autisme: Het Raster vzw, Tanderuis, Victor en
Limburgse Stichting Autisme.

Met de Liga Autisme Vlaanderen bundelen de vier diensten hun krachten om:

+ Vlaanderenbrede projecten rondom autisme te realiseren

+ met elkaar af te stemmen rondom hun provinciale werking

- op te komen voor het belang en de positie van autisme-specifieke hulpverlening in
Vlaanderen.

Onder deze projecten zet de Liga Autisme Vlaanderen de schouders:

Kampen voor kinderen en jonge-
ren

Onze kampen met overnachting richten
zich exclusief tot kinderen en jongeren met
autisme en een normale begaafdheid en
hebben een uitgesproken autismevriende-
lijk karakter. We werken voor de kampen
samen met een reguliere partner, waardoor
een wederzijdse kruisbestuiving kan ont-
staan tussen animatoren van de partner-
organisatie (die sterk zijn in spelopbouw
en creéren van een fijne kampsfeer) en
begeleiders vanuit onze diensten (voor wie
het begeleiden van kinderen met autisme
een tweede natuur is).
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Vakanties voor volwassenen

Sinds 2021 hebben we ook voor volwasse-
nen met autisme en een normale begaafd-
heid een vakantie-aanbod. Zowel in de
voorbereidingsfase als tijdens de vakantie,
wordt ten volle ingezet op autismevrien-
delijkheid ten aanzien van de deelnemers.
Voorbeelden hiervan zijn: een individueel
kennismakingsgesprek, een gezamenlijk
infomoment, een kleine deelnemersgroep,
een begeleidersgraad van1op 2,5 aanpas-
singen op maat, een activiteitenprogramma
met keuzemogelijkheden... Ook voor de
organisatie van deze vakanties is er een
samenwerking tussen vrijwilligers en pro-
fessionele begeleiders van onze diensten.

Autisme chat

Op 28 januari 2019 opende de Autisme
Chat haar digitale deuren. De Autisme Chat
is er voor mensen met autisme en hun
ouders, broers, zussen, grootouders.... en
is anoniem, gratis en Vlaanderenbreed.

De chat wordt bemand door een team van
bijna 50 professionele thuisbegeleiders. De
Autisme Chat vormt een belangrijk onder-
deel van het aanbod van de provinciale
diensten in het kader van overbruggings-
hulp.

Documentaires

Zowel in cursussen als tijdens outre-
achopdrachten werken we regelmatig

met beeldfragmenten om het autisme te
verduidelijken. Echter, in Vlaanderen is er
weinig beeldmateriaal voorhanden waarbij
autisme bij kinderen met een normale be-
gaafdheid in beeld wordt gebracht. Daarom
zette de Liga Autisme Vlaanderen mee de
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schouders onder 3 filmprojecten van voor-
aanstaande productiehuizen: ‘De wereld in
mijn hoofd’, ‘Radio Felix’ en ‘Bijzonder Bui-
tengewoon' In het verlengde van de eerste
twee documentaires werd een inhoudelijk
pakket rondom autisme ontwikkeld.

Brusvalies

Met de brusvalies worden verschillende
thema'’s van het brus-zijn individueel en op
een speelse manier bespreekbaar gemaakt
met broers en zussen van personen met
autisme. Het is een kant-en-klare koffer
voor brussen van 6 tot 15 jaar. Met de brus-
valies maken we als het ware een reis met
de brus naar verschillende landen, waar
men ondergedompeld wordt in een thema
via leuke spelletjes en opdrachten. Aan de
hand van het reisverslag kunnen de brus
en/of de begeleider informatie over deze
boeiende reis delen met de ouders.

Het kaartje van Guus

De Liga Autisme Vlaanderen werkte mee o
o N Het kaartje van Guus

aan Het kaartje van Guus, een boek van Een leerrijk verhaal over autisme, diversiteit en vriendschap.
auteur Janne Janssens en illustrator Zoé Noor kinderen vanaf 6 jaar '
Claessens. Het boek biedt een mooi aan-
knopingspunt om met kinderen vanaf 6 jaar
in gesprek te gaan rondom de thema's au-
tisme, diversiteit en vriendschap. Naast het
verhaal bevat het boek een aantal leuke
spelletjes, een pakkende getuigenis, infor-
matieve pagina's over autisme en een aan-
tal praktische handvatten om met kinderen
in gesprek te gaan rondom dit verhaal.
Kortom, een must-have voor begeleiders en
therapeuten die met kinderen aan de slag
willen rondom autisme en diversiteit.
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Gemeenschappelijk digitaal au-
tisme platform

Ter ondersteuning van de inhoudelijke
werking van de provinciale diensten, ont-
wikkelde de Liga Autisme Vlaanderen een
digitaal platform waar thuisbegeleiders
relevante materialen kunnen delen met
elkaar. Onze diensten hebben in het verle-
den elk afzonderlijk heel wat cursussen en
outreachpakketten ontwikkeld om autis-
me-specifieke kennis door te geven. Een
centrale bundeling van deze documenten
levert een enorme efficiéntiewinst op.

Congres

De Liga Autisme Vlaanderen onderstreept
het belang van een autisme-specifiek
professioneel ondersteuningsaanbod in
Vlaanderen. Niet alleen via projecten, maar
ook aan de hand van een congres willen we
deze boodschap uitdragen en kracht bijzet-
ten. Het is onze ambitie om elke 4 jaar een
congres te organiseren, waarbij de brug
wordt gemaakt tussen wetenschappelijk
onderzoek en de dagdagelijkse praktijk.
Want het autismevriendelijk maken van
onze samenleving blijft een werk in uitvoe-
ring.

Brug met de wetenschap

De wetenschappelijk medewerker van de
Liga Autisme Vlaanderen slaat de brug
tussen de praktijk van thuisbegeleiding

en de wetenschap. Dit gebeurt enerzijds
door het versterken van de autisme-speci-
fieke expertise van de thuisbegeleiders en
anderzijds via praktijkgericht wetenschap-
pelijk onderzoek rondom autisme.
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Wereld autisme dag
Campagne #KElvoorAutisme

Samenwerken met andere organisaties
brengt nieuwe kansen en vergroot je
reikwijdte. Dit is niet alleen zo voor onze
samenwerking met de provinciale diensten
binnen de Liga Autisme Vlaanderen maar
ook via samenwerking met externe part-
ners (bv. in het kader van onze kampen, de
Autisme Chat...).

Met het oog op Wereld Autisme Dag slaan
de Vlaamse Vereniging Autisme, de sterk-
makers in autisme, Participate! en de Liga
Autisme Vlaanderen sinds 2021 de handen
in elkaar om samen een Vlaanderenbrede
#KElvoorAutisme-campagne te organise-
ren. Hiermee wordt elk jaar rond 2 april een
stimulans gegeven aan autismevriende-
lijkheid in Vlaanderen, waarbij autisme en
autismevriendelijkheid op een concrete en
positieve manier in de kijker worden gezet.

Mensen kunnen meedoen aan de #KElvoor-
Autisme-campagne door een versierde kei
te schenken, een kaartje met een #KElvoor-
Autisme-pin te versturen en/of hun #KEI-
voorAutisme te delen via sociale media.

/KEl
L
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TANDERUIS VZW
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TANDERUIS VZW - dienst voor ambulante en mobiele
begeleiding van personen met autisme in Oost-Vlaanderen
thuisbegeleidingautisme.be * facebook.com/tanderuis






In 2019 is onze klimaatwerkgroep gestart
met als doel milieubewustzijn te integre-
ren in het organisatiebeleid en dit uit te
dragen naar medewerkers en het bredere
werkveld. De organisatie streeft naar eco-
logische verantwoordelijkheid en gebruikt
middelen uit het milieufonds om duurzaam
gedrag te bevorderen. Het klimaatplan
omvat acties voor attitudewijziging bij
medewerkers, mobiliteit, infrastructuur,
duurzaam aankoopbeleid en papiervermin-
dering. Het beleid is een meerjarenplan dat
regelmatig wordt bijgestuurd en geéva-

lueerd in samenwerking met gebruikers,
personeel en organisatie. De werkgroep
bewaakt de uitvoering van actiepunten. De
uitdaging ligt in tastbare veranderingen en
het bewustzijn dat attitudewijzigingen per
individu verschillen. Het milieuaspect staat
centraal in de zorg voor gebruikers, waarbij
een gezonde omgeving essentieel wordt
geacht voor hun welzijn en functioneren. De
gemeenschappelijke zorg voor het milieu
stimuleert zowel de organisatie als de
gebruikers om bij te dragen aan een betere
toekomst voor de planeet.

55






Tanderuis is erkend en wordt gesubsidi- leid en maakt verantwoorde keuzes bij de

eerd door het VAPH. Deze subsidies zijn besteding van de toevertrouwde middelen.
echter onvoldoende toereikend om de kos- Zo hebben we o0.a. onze ASStheek in een
ten te dekken. Gelukkig kunnen we rekenen  nieuw jasje kunnen steken, alsook nieuw
op giften van lokale gemeentebesturen, materiaal kunnen aanschaffen voor tal van
organisaties, particulieren en gezinnen. onze werkingen (kampen, brussenwerking,
Tanderuis voert een gezond financieel be- vrijetijdswerking,...).

Bedankt voor uw steun voor Tandeyui/
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o facebook.com/tanderuis

@ instagram.com/tanderuis
@ linkedin.com/company/tanderuis

schrijf je in op onze nieuwsbrief
via onze site




